| TR

Vorsorgeprogramm
In GKV und HZV

Autor und Referent:
Prof. Dr. med. Jorg Schelling

Facharzt fiir Innere u. Allgemeinmedizin, Griindungsdirektor des
Instituts flir Allgemeinmedizin der Universitat Mlnchen,
Beauftragter Forschung und Lehre des Bayerischen
Hausarzteverbandes, Martinsried

.t Y S TR IR TS R

created by MS Copilot



Miinchner Akademie fiir

Arztliche Fortbildung

(QY
¢

FROHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN DER GESETZLICHEN KRANKENVERSICHERUNG AUF EINEN BLICK NICHT VERGESSEN: IMPFSCHUTZ
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Fraherkennungsprogramm der GKV fur Erwachsene vinre asscemie o
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Themenubersicht:

Gesundheitsuntersuchung (GU) beim
Erwachsenen 18.-34. Lebensjahr

Gesundheitsuntersuchung (GU) beim Erwachsenen
35+ (Check Up)

(Neu) Hepatitis-Screening im Rahmen der
Gesundheitsuntersuchung

(Neu) Beratung Giber Organ- und Gewebespende
gemald §2 Abs. 1a TPG

Hautkrebsscreening (HKS)

Krebsfriherkennung bei Frauen und
Mannern (KV)

Friherkennung kolorektales Karzinom

Screening Bauchaortenaneurysma

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 18-34 g Minchner Akadeie fir
* [nhalt:
* Anamnese;

— eigene Vorerkrankungen
— Erkrankungen innerhalb der Familie

» Uberpriufung des Impfstatus

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling



Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 18-34 iqﬂchnerAhqdemierr

# Arztliche Fortbildung

« Ganzkorperstatus einschlie3lich einer Messung des Blutdrucks

- wenn Ubergewicht, Bluthochdruck oder familiare Vorerkrankungen vorliegen, werden auch
die Blutfettwerte und der Nichternblutzucker getestet

« Beratung, ggf. schriftiche Empfehlung zur Verhltung von Erkrankungen
« Hinweise auf Kursangebot der Krankenkassen:
 Bewegung, Ernahrung, Raucherentwohnung...

Seite 5
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Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 35+ ‘Mchnermdemiemr

# Arztliche Fortbildung

« Ganzkorperstatus einschliel3lich Messung des Blutdrucks

« Untersuchung bestimmter Blutwerte (Gesamtcholesterin, LDL- und HDL-
Cholesterin, Triglyceride) und des Nuchternblutzuckers

« Untersuchung des Urins (Harnstreifentest mit Bestimmung von Eiweil3, Glukose,
roten und weil3en Blutkdrperchen sowie Nitrit)

« Beratung, ggf. schriftiche Empfehlung zur Verhitung von Erkrankungen

« Hinweise auf Kursangebot der Krankenkassen:
Bewegung, Ernahrung, Raucherentwohnung...
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Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 35+ ‘Mchnermdemiemr

b Arztliche Fortbildung

MERKE: zusammen mit dem Check-up kann durchgefuhrt werden:

» das Hautkrebs-Screening zur Friherkennung von welif3em und
schwarzem Hautkrebs

« Screening auf Hepatitis B und C einmalig im Leben
« Beratung zur Organspende alle 2 Jahre

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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Praventionsempfehlung: Muster 36 § M rorastions

Fur die Praventionsempfehlung wird eine arztliche Bescheinigung ausgestellt. Die
Praventionsempfehlung erfolgt auf dem zwischen den Partnern der Bundesmantel-vertrage
vereinbarten Vordruck gemaf den Inhalten nach Anlage 2.

Vertragsarzte konnen so Leistungen zur verhaltensbezogenen Pravention empfehlen,
wenn sie im Rahmen einer GU oder eines sonstigen Behandlungsanlasses einen
entsprechenden Bedarf des Patienten feststellen.

Es handelt sich nicht um eine arztliche Verordnung, sondern lediglich um eine Empfehlung,
mit der ein Patient die entsprechende Leistung bei seiner Krankenkasse beantragen kann.

Die Praventionsempfehlung kann auch im Rahmen einer GU flr Kinder und Jugendliche
ausgestellt werden.

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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Kostentridgerkennung Versicherten-Nr.

Betriebsstitten-Nr. Arzt-Nr.

l \
Bitte informieren Sie sichbelJhrer Xra
gepriiften und anerkarnnten Priventic
Fordervoraussetzungen.

Hinweise dee 0‘:: dal |‘:
KonkretisieruRg zur Rravanti

\
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Beratung zur Organ- und Gewebespende (tpg)
(01.03.22)

O

uber die Mdéglichkeiten, die Voraussetzungen sowie den fur
kranke Menschen maoglichen Nutzen der Organ- und
Gewebespende

die Moglichkeit, freiwillig eine Erklarung im
Organspenderegister abzugeben

die Bedeutung einer abgegebenen Organspendeerklarung

Hinweis, dass keine Verpflichtung zur Abgabe einer Erklarung
und deren Dokumentation besteht

A
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Beratung zur Organ- und Gewebespende (tpg) (01.03. ZZIS'MU.M,,,HAm.c.em,efur

LEICHTE SPRACHE

INFOTELEFON. ™

- “ INFOTELEFON
| ORGANSPENDE
\(” 0800 - 90 40 400

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling

Organspender und
Organspenderinnen
spendeten im Jahe 2021

) Arztliche Fortbildung

BZgA:
Aufklarungsmaterial

https://www.
organspende-info.de/
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HKS

Ausbildung / Genehmigung |

Praventions- und Check-up Kalender der KBV 7/2016

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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Krebsfriherkennungsuntersuchung bel Frauen

ab 20. LJ jahrlich Friherkennung
Gebarmutterhalskrebs und
Krebserkrankungen des Genitals

ab 30. LJ jahrlich zusatzlich
Friherkennung Brustkrebs
(Abtasten der Brust)

@ab dem Alter von 30 Jahren
Abtasten der Brustdrisen und der regionaren Lymphknoten

einschlieBlich der Anleitung zur regelmafigen Selbstuntersuchung
- Inspektion der entsprechenden Hautregion

N

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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Krebsfriherkennungsuntersuchung bei Mannern

ab 45. LU

jahrlich

Friherkennung 01731
Krebserkrankungen

der Prostata und

des aulleren Genitals

§ 25 Klinische Untersuchungen
Die klinischen Untersuchungen umfassen bei Mannern folgende Leistungen:

- Gezielte Anamnese,

- Inspektion und Palpation des auReren Genitales einschliel3lich der
entsprechenden Hautareale,

- Abtasten der Prostata vom After aus,

- Palpation regionarer Lymphknoten,

- Befundmitteilung mit anschliefender diesbezuglicher Beratung.

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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v 1Or don p_— Tt § 26 Dokumentation derklinischen Untersuchung

Die anamnestischen Angaben sowie die Ergebnisse der klinischen Untersuchungen werden

von der Arztin oder dem Arzt in der Patientenakte dokumentiert.

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung="Prof-Dr-J-Schelling
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ab 50 LJ. Beratungsgesprach Beratungsgesprach 01740

Ursache: Krebs entsteht fast immer aus Polypen
Lokalisation: fast immer im Dickdarm
Haufigkeit: zweithaufigste Tumor

Gute Heilungschancen bei friihzeitiger Erkennung

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung — Prof. Dr. J. Schelling
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ab 50 LJ.

ab 55 LJ.
(10J lang)

ab 65 LJ.

Beratungsgesprach

einmal jahrlich iFobt
(bis 54. LJ)

alle 2 Jahre iFobt oder
zwei Friherkennungs-
koloskopien*

Falls noch nicht
teilgenommen: eine
Koloskopie*

Beratungsgesprach

einmal jahrlich iFobt
(bis 54. LJ)

alternativ zwei
Friiherkennungs-
koloskopien*

alle 2 Jahre iFobt oder
zwei Friherkennungs-
koloskopien*

Falls noch nicht
teilgenommen: eine
Koloskopie*

01740

01737

01741

01737

01741

01741
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