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Selbststudium:
Sie haben 30 Minuten Zeit.
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Früherkennungsprogramm der GKV für Erwachsene

Themenübersicht:

Gesundheitsuntersuchung (GU) beim 
Erwachsenen 18.-34. Lebensjahr

Gesundheitsuntersuchung (GU) beim Erwachsenen 
35+ (Check Up)
(Neu) Hepatitis-Screening im Rahmen der 
Gesundheitsuntersuchung
(Neu) Beratung über Organ- und Gewebespende 
gemäß §2 Abs. 1a TPG
Hautkrebsscreening (HKS)

Krebsfrüherkennung bei Frauen und 
Männern (KV)

Früherkennung kolorektales Karzinom

Screening Bauchaortenaneurysma
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Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 18-34

• Inhalt:

• Anamnese: 
− eigene Vorerkrankungen

− Erkrankungen innerhalb der Familie

• Überprüfung des Impfstatus
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• Ganzkörperstatus einschließlich einer Messung des Blutdrucks

• wenn Übergewicht, Bluthochdruck oder familiäre Vorerkrankungen vorliegen, werden auch 
die Blutfettwerte und der Nüchternblutzucker getestet

• Beratung, ggf. schriftliche Empfehlung zur Verhütung von Erkrankungen

• Hinweise auf Kursangebot der Krankenkassen:

• Bewegung, Ernährung, Raucherentwöhnung…

Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 18-34
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GU

• bekannteste Vorsorge beim Erwachsenen 

• ab 35.Geburtstag alle drei Kalenderjahre

• als „Check-Up 35“ bekannt

01732
32880
32881
32882

o Eigen-, Familien- und Sozialanamnese

o Beratung

o Präventionsempfehlung

o Impfstatus (!)
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• Ganzkörperstatus einschließlich Messung des Blutdrucks

• Untersuchung bestimmter Blutwerte (Gesamtcholesterin, LDL- und HDL-
Cholesterin, Triglyceride) und des Nüchternblutzuckers

• Untersuchung des Urins (Harnstreifentest mit Bestimmung von Eiweiß, Glukose, 
roten und weißen Blutkörperchen sowie Nitrit)

• Beratung, ggf. schriftliche Empfehlung zur Verhütung von Erkrankungen

• Hinweise auf Kursangebot der Krankenkassen:                                                
Bewegung, Ernährung, Raucherentwöhnung…

Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 35+
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MERKE: zusammen mit dem Check-up kann durchgeführt werden:

• das Hautkrebs-Screening zur Früherkennung von weißem und 
schwarzem Hautkrebs

• Screening auf Hepatitis B und C einmalig im Leben

• Beratung zur Organspende alle 2 Jahre

8

Inhalt der Gesundheitsuntersuchung 35+
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Hepatitis-Screening

• idealerweise einmalig mit der nächsten GU

• ab 35. Geburtstag

• nicht vom 18.-34. Geburtstag

• Übergangsregelung wenn unabhängig von GU

01734

01744

o Klärung des Impfstatus → 
  kein Screening auf HepB bei vorhandener Impfung 

o Bei Hepatitis B wird das Blut zunächst auf HBsAg untersucht

o Bei Hepatitis C werden die HCV-Antikörper bestimmt

4,56€
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Präventionsempfehlung: Muster 36

• Für die Präventionsempfehlung wird eine ärztliche Bescheinigung ausgestellt. Die 

Präventionsempfehlung erfolgt auf dem zwischen den Partnern der Bundesmantel-verträge 

vereinbarten Vordruck gemäß den Inhalten nach Anlage 2. 

• Vertragsärzte können so Leistungen zur verhaltensbezogenen Prävention empfehlen, 

wenn sie im Rahmen einer GU oder eines sonstigen Behandlungsanlasses einen 

entsprechenden Bedarf des Patienten feststellen.

• Es handelt sich nicht um eine ärztliche Verordnung, sondern lediglich um eine Empfehlung, 

mit der ein Patient die entsprechende Leistung bei seiner Krankenkasse beantragen kann.

• Die Präventionsempfehlung kann auch im Rahmen einer GU für Kinder und Jugendliche 

ausgestellt werden.
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GU
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Beratung zur Organ- und Gewebespende (tpg) 
(01.03.22)

01480

o über die Möglichkeiten, die Voraussetzungen sowie den für 
kranke Menschen möglichen Nutzen der Organ- und 
Gewebespende

o die Möglichkeit, freiwillig eine Erklärung im 
Organspenderegister abzugeben

o die Bedeutung einer abgegebenen Organspendeerklärung

o Hinweis, dass keine Verpflichtung zur Abgabe einer Erklärung 
und deren Dokumentation besteht 

65 P
   7,47 €
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BZgA: 
Aufklärungsmaterial

https://www.
organspende-info.de/

Beratung zur Organ- und Gewebespende (tpg) (01.03.22)
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HKS

Präventions- und Check-up Kalender der KBV 7/2016

18.-35.LJ Diverse Krankenkassen, teils nur beim Hautarzt

Ab 35. LJ: alle 2 Jahre - Früherkennung Hautkrebs beim
    Hausarzt oder Hautarzt (Stufe 1)

Gemeinsam mit GU (in einem Quartal) oder getrennt davon 

GOP 01745/46
Ausbildung / Genehmigung

ca. 20 €
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Krebsfrüherkennungsuntersuchung bei Frauen
Alter

ab 20. LJ jährlich Früherkennung 
Gebärmutterhalskrebs und 
Krebserkrankungen des Genitals

ab 30. LJ jährlich zusätzlich
Früherkennung Brustkrebs
(Abtasten der Brust)
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Krebsfrüherkennungsuntersuchung bei Männern

Alter GOP

ab 45. LJ jährlich Früherkennung 
Krebserkrankungen 
der Prostata und 
des äußeren Genitals

01731
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Veraltetes Formular,
dient nur der Übersicht

1. Anamnese

2. Inspektion

3. äußerliche Palpation

4. rektal-digitale Palpation

Nicht mehr 
berichtspflichtig!

Obligat:

Kein PSA gefordert!
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Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

Alter Frauen Männer GOP

Ursache: Krebs entsteht fast immer aus Polypen

Lokalisation: fast immer im Dickdarm

Häufigkeit: zweithäufigste Tumor

Gute Heilungschancen bei frühzeitiger Erkennung

18
18

GKV-Vorsorgeprogramm mit Abrechnung – Prof. Dr. J. Schelling 



Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

01737

alternativ zwei 
Früherkennungs-
koloskopien*

01741

ab 55 LJ.
(10J lang)

alle 2 Jahre iFobt oder 
zwei Früherkennungs-
koloskopien*

alle 2 Jahre iFobt oder 
zwei Früherkennungs-
koloskopien*

01737

01741

ab 65 LJ. Falls noch nicht 
teilgenommen: eine 
Koloskopie*

Falls noch nicht 
teilgenommen: eine 
Koloskopie*

01741

Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

01737

Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

01737

alternativ zwei 
Früherkennungs-
koloskopien *

01741

Alter Frauen Männer GOP

ab 50 LJ. Beratungsgespräch Beratungsgespräch 01740

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

einmal jährlich iFobt 
(bis 54. LJ)

01737

alternativ zwei 
Früherkennungs-
koloskopien*

01741

ab 55 LJ.
(10J lang)

alle 2 Jahre iFobt oder 
zwei Früherkennungs-
koloskopien*

alle 2 Jahre iFobt oder 
zwei Früherkennungs-
koloskopien*

01737

01741
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