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Game-Changer SGLT2 Inhibitoren

Chan, et al. Medicina 2023



SGLT2i ins Trinkwasser?

Nuffield, et al. Lancet 2022                                                                                                         Usman, et al J Am Coll Cardiol 2023



… selbst für Katzen



Profitiert wirklich jeder? 

Romagnani, et al. NDT 2025

Keine Daten:

Polyzystische Nierendegeneration (ADPKD)
Alport Syndrom

ANCA Vaskulitis
Lupusnephritis, …

Kinder, junge Erwachsene

Gross, et al. NDT 2024



Der Fall

Mann, 27J

2019 Diagnose SLE (Anämie, Haut, Arthritis, anti-dsDNA, anti-U1snRNP, anti-SMD)

2022 nephrotisches Syndrom, Mikrohämaturie, Nierenbiopsie: aktive LN (IV), Steroide, CYC zur Induktion
zur Erhaltung HCQ, MMF 2g, Belimumab

2023 Proteinurie hat zunächst gut angesprochen, dann aber wieder nephrotischer Bereich

2024 Vorstellung 2. Meinung „refraktäre Lupusnephritis“, SCr 1,5: Reinduktion? CAR T Zellen, andere Studien?



Der Fall

Lichtnekert&Anders, Nat Rev Rheumatol 2024
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Der Fall

MMF 500 3-0-3
HCQ 200   1-0-1
BEN 200 sc/Woche
Ramipril 5   1-0-0
Amlodipin 1-0-0
Hygroton 50  1-0-0

Untersuchung:
BMI <25
RR 164/99 mmHg
Keine SLE Zeichen
Geringe US-Ödeme

Keine/wenig SLE Aktivität
Hyperfiltration der Restniere
RF eliminieren: Amlodipin, Salz
Protein-snacks im Fitnessstudio
Filtrationsdruck senken: Ramipril 10 mg, SGLT2i



Der Fall

MMF 500 3-0-3
HCQ 200   1-0-1
BEN 200 sc/Woche
Ramipril 10   1-0-0
Dapagliflozin 1x10 mg

Untersuchung:
RR 130/80 mmHg
Keine US-Ödeme



Der Fall

MMF 500 3-0-3
HCQ 200   1-0-1
BEN 200 sc/Woche
Ramipril 10   1-0-0
Dapagliflozin 1x10 mg

Untersuchung:
RR 150/92 mmHg
Geringe US-Ödeme

Schub der Lupusnephritis?

CAR T Zellen, Studie?



Der Fall

Anders, et al. NEJM 2016



Der Fall

MMF 500 3-0-3
HCQ 200   1-0-1
BEN 200 sc/Woche
Ramipril 10   1-0-0
Dapagliflozin 1x10 mg

Untersuchung:
RR 150/92 mmHg
Geringe US-Ödeme

Schub der Lupusnephritis?

CAR T Zellen, Studie?



Medikamenten Non-Compliance ist häufig



Zusammenfassung

Selbst beste Medikamente helfen nur, wenn sie auch genommen werden

Medikamenten Nicht-Adhärenz ist viel häufiger als angenommen

SGLT2 Inhibitoren ermöglichen eine einfache Überwachung (Urinstix)

Maßnahmen:
Selbstverantwortung stärken (empowerment) durch 

Ausbildung hinsichtlich Konsequenzen (v.a. bei HTN, CKD, Lipidstörungen, etc)
gemeinsame Entscheidungen fällen
sc/iv Therapeutika
Pillenanzahl minimieren                                           hjanders@med.uni-muenchen.de


