
 

  EINLADUNG 
 

 

Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege, 

 
Sie wünschen sich pharmafreie und professionelle 
Sonographiekurse? Der nächste Kurs aus der Reihe 
Sonographie KOMPAKT steht in den Startlöchern! 
 

Die Kursreihe Sonographie KOMPAKT hat sich aus 
unserer beliebten Fortbildungsreihe Allgemeinmedizin 
KOMPAKT gebildet und richtet sich an interessierte 
Ärztinnen und Ärzte, die im Bereich der Inneren und 
hausärztlichen Medizin praktisch tätig sind oder sich auf 
die Facharztprüfung vorbereiten. 
 

Mittlerweile fest in der Kursreihe verankert ist unser 
Sonographie KOMPAKT Praxis BASIS. Hier werden 
kompakt und kurzweilig an einem Tag die Grundlagen 
der Abdomensonographie besprochen und erlebt. Am 
07.02.2026 werden wir tiefer in die Themengebiete der 
Sonographie der abdominalen Organe (Gallenblase, 
Leber, Pankreas, Milz und Darm), sowie der Schilddrüse 
und der retroperitonealen Gefäße eintauchen. Am 
Vormittag vermitteln wir Ihnen die Theorie und am 
Nachmittag üben wir die Inhalte am Patienten und an 
Modellen. 
 

Die Teilnahme am Theorieteil ist sowohl vor Ort im 
Hörsaal als auch per Zoom Webinar möglich. Die Plätze 
des kompletten Kurses inkl. Hands-On Teil sind begrenzt. 
Wir empfehlen eine baldige Anmeldung. 
 

Wir freuen uns auf einen interaktiven Workshop, ein 
buntes Programm und natürlich auf Sie! 
 

Herzliche Grüße 
Ihre 
 

Dr. Christian Lottspeich 

 

Dr. Peter Banholzer 

Prof. Dr. Jörg Schelling 

 

 

  INTERAKTIVE VORTRÄGE   (Theorie-Teil) 
  im Kleinen Hörsaal  oder  online via Zoom 
 

 

ab 8:00 Einlass in den Kleinen Hörsaal  (Altbau, 2. OG) 
bzw. Login ins Zoom Webinar  (www.maaef.de) 

 
 
 Moderation:  Diana Schwilling 

 
8:30 Gallenblase und Gallenwege  (30 min.) 
 

 Peter Banholzer 

 
9:00 Leber  (30 min.) 
 

 Christian Lottspeich 

 
9:30 Retroperitoneale Gefäße  (30 min.) 
 

 Julia Banholzer 

 
 
10:00 P a u s e   (30 min.) 

 
 
 Moderation:  Christian Lottspeich 

 
10:30 Pankreas und Milz  (30 min.) 
 

 Diana Schwilling 

 
11:00 Niere und ableitende Harnwege  (30 min.) 
 

 Karl Heinz Moser 

 
11:30 Darm  (30 min.) 
 

 Julia Banholzer 

 
12:00 Schilddrüse  (30 min.) 
 

 Diana Schwilling 

 
 
12:30 P a u s e   (60 min.) 

bzw. Ende des Zoom Webinars 
 

 

  HANDS-ON SONOGRAPHIE   (Praxis-Teil) 
  im Ultraschallzentrum 
 

 

ab 13:15   Treffpunkt: Ultraschallzentrum  (Neubau, EG - C0) 

 
 Praktische Übungen in Kleingruppen 

unter Anleitung an Patienten und Modellen 
 

 8 Gruppen á 5 TeilnehmerInnen 
 

 Ultraschall Grundkenntnisse sollten vorhanden sein 
 

 Stationen 
 

 Gallenblase und Gallenwege 
 

 Leber 
 

 Retroperitoneale Gefäße 
 

 Pankreas und Milz 
 

 Nieren und ableitende Harnwege 
 

 Darm 
 

 Schilddrüse 

 
 
13:30 Praktische Übungen – Teil I  (120 min.) 

 
15:30 P a u s e   (30 min.) 

 
16:00 Praktische Übungen – Teil II  (120 min.) 

 
18:00 Ende der Veranstaltung 

 
 

 
 



 

  DOZENTINNEN & DOZENTEN / TUTOREN 
 

 
Julia Banholzer 
DEGUM 
Vorsitzende AK Hausärztliche Versorgung 
Julia.Banholzer@med-uni-muenchen.de 

 
Dr. med. Peter Banholzer 
Ausbilder der Kassenärztlichen Vereinigung, ehem. Leiter der 
Zentralen Sonographie München Klinikum Schwabing 
PeterBanholzer@web.de 

 
Kathrin Bayer 
Medizinische Klinik und Poliklinik IV, LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
Kathrin.Bayer@med.uni-muenchen.de 

 
Dr. med. Paul Jamme 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum Großhadern 
Marchioninistr. 15, 81377 München 
Paul.Jamme@med.uni-muenchen.de 
 

Dr. med. Andreas Linder 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
Andreas.Linder@med.uni-muenchen.de 

 
Dr. med. Christian Lottspeich 
Leiter des Interdisziplinären Ultraschallzentrums 
LMU Klinikum Innenstadt, Ziemssenstr. 5, 80336 München 
Christian.Lottspeich@med.uni-muenchen.de 

 
Dr. med. Anja Löw 
Medizinische Klinik und Poliklinik IV, LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
Anja.Loew@med.uni-muenchen.de 

 
Dr. med. Karl Heinz Moser 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie, Akupunktur 
Gemeinschaftspraxis, Bahnhofsplatz 2, 86899 Landsberg am Lech 
info@dr-moser-landsberg.de 

 
Dr. med. Diana Schwilling 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren 
Gemeinschaftspraxis, Röntgenstr. 2, 82152 Martinsried 
Diana.Schwilling@med.uni-muenchen.de 

 

  VERANSTALTER 
 

www.maaef.de 
 

 Sitz: Medizinische Klinik und Poliklinik IV 
 LMU Klinikum Innenstadt, Ziemssenstr. 5, 80336 München 
 

 
 

  WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 
 

 

Dr. med. Peter Banholzer  (DEGUM III Kursleiter) 
Dr. med. Christian Lottspeich  (DEGUM III Kursleiter) 

 
 

  ORGANISATION & RÜCKFRAGEN 
 

 

Helmut Hall 
E-Mail:  info@maaef.de 
Tel.:  089 / 4400 -52142 oder -52289 

 
 

  ANMELDUNG 
 

 

www.maaef.de 
 

Anmeldeschluss:  Fr., 06.02.2026 

 
 

  TEILNAHMEGEBÜHREN 
 

 

€ 325  Gesamtkurs - Präsenzteilnahme (8:30 – 18:00 Uhr) 
€ 150  nur Theorie - Onlineteilnahme (8:30 – 12:30 Uhr) 
 

Leistungen: 
- Video-on-Demand der Live-Mitschnitte für 6 Monate 
- Download der Vortragsfolien nach Kursende 
- DEGUM Refresher Zertifizierung (nur Gesamtkurs) 
 

 

 
 

Münchner Akademie für Ärztliche Fortbildung (MAÄF) 

  

16. Sonographie KOMPAKT 
Praxis BASIS 

 

am Samstag, 7. Februar 2026 
von 8:30 bis 18:00 Uhr 

 

im LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 

 

 
 

 • 10 CME Fortbildungspunkte 
 • DEGUM Refresher Zertifizierung 
 

 

   

• DEGUM-zertifizierter Workshop 
• Interaktive Vorträge 
• Hands-on Sonographie an Patienten 
 

Anmeldung: www.maaef.de 
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