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PROGRAMM 
 
___________________________________________________________________________________ 

ab 9.30 Uhr Login (www.maaef.de) 
___________________________________________________________________________________ 
10.00 – 10.45 Grundlagen 

Osteoporose inklusive Definition, Risikofaktoren, Diagnostik und 
Therapie nach den Leitlinien des DVO, 
andere generalisierte und lokalisierte Knochenkrankheiten   (Adler-Reichel) 

___________________________________________________________________________________ 
10.45 – 11.30 Assessment und Prävention durch körperliche Aktivität; 

Patientenberatung hinsichtlich Risikofaktoren   (Feist-Pagenstert) 

___________________________________________________________________________________ 
11.30 – 12.15 Ernährungsberatung und Osteoporose-Schulung   (Haidenberger) 
___________________________________________________________________________________ 
12.15 – 12.45 Mittagspause  
___________________________________________________________________________________ 
12.45 – 14.15 Theoretische Grundlagen zu den osteodensitometrischen Verfahren, 

insbesondere der DXA, inklusive Erkennen und Vermeiden typischer 
Fehlerquellen, Grundsätze der Auswertung gemäß DVO-Leitlinie   (Berger) 

 
Praktische Übungen (Demonstration) am DXA-Gerät mit Lagerung der Patienten, 

Qualitätssicherung, Auswertung   (Hofer) 

___________________________________________________________________________________ 
14.15 – 15.15 Testat 
___________________________________________________________________________________ 
15.15  Ende der Veranstaltung 
___________________________________________________________________________________ 
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